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Todos sabemos si algo tiene alma o carece de ella.
Y, al mismo tiempo, casi nunca somos capaces de explicar por qué.

Sencillamente, lo entendemos. Y es maravilloso así.
Al final de nuestras vidas solo prevalecerá aquí lo que  

hicimos cuando fue auténtico. En esa búsqueda nace mi  
espacio sagrado, donde casi siempre me encuentro solo, 

conmigo y lejos del ruido. Y, allí, nace esta obra.
Manos frías.

Un conjunto crudo y sin filtros  
de las creaciones más íntimas de Zetazen. 
Sumérgete entre sus poemas, reflexiones  

y letras inéditas, que trazan un viaje  
introspectivo y transformador del alma.

Rubén Esteban Mercader (Madrid, 1993), 
más conocido como Zetazen,  
es uno de los cantantes más reconocidos  
en el género urbano español. Tiene varios 
temas en las listas de éxitos —Me va bonito 
es uno de sus mayores éxitos y cuenta con 
millones de reproducciones en plataformas 
de streaming—, ha participado en los 
festivales de música más relevantes del país  
y se ha ganado el apoyo incondicional de miles  
de fieles seguidores que definen su música 
como «medicina para el alma».

«Me convencí de que no hay negro  
sin vacío blanco, de que una época oscura  
tan solo me entrena para lo siguiente  
y de que en los momentos más oscuros llegan 
las personas que verdaderamente son luz.

Como esperando a que estuviera listo.

No puedo caminar recordando fantasmas,  
ni ver mis pies caminar mirando hacia arriba.
Así que me deslizo.

Siempre hay una luz encendida ahí fuera».

@MREdiciones

@mrediciones

@mreditorial

        @zetazen1
        @Zetazen1
        @Zetazen1
         www.zetazen.es
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad 
mejor. La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos 
culturales porque sostiene el ecosistema de quienes escriben y de nuestras 
librerías. Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho 
ecosistema vivo y en crecimiento. 

En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía 
creativa de autoras y autores para que puedan continuar desempeñando 
su labor. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) 
si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra. Puede 
contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por 
teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47
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ATADO A

Vivo atado a la melancolía.
Al color de su apostura cuando se hace música.

(La mayoría de veces me alejo,
pero siento siempre 
cuando me roza la cuerda).

Atado a la belleza que encuentro
en cada uno de los espacios
que anidan en la palabra
d e s o r d e n.

Atado a la belleza de la imperfección
que me genera la frustración
por cada una de las veces
que no encuentro la perfección en algo.

Atado a la sensación que siento justo cuando
estoy escribiendo esto. 
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ATADO A

Vivo atado a la melancolía.
Al color de su apostura cuando se hace música.

(La mayoría de veces me alejo,
pero siento siempre 
cuando me roza la cuerda).

Atado a la belleza que encuentro
en cada uno de los espacios
que anidan en la palabra
d e s o r d e n.

Atado a la belleza de la imperfección
que me genera la frustración
por cada una de las veces
que no encuentro la perfección en algo.

Atado a la sensación que siento justo cuando
estoy escribiendo esto. 

Ese momento en el que, manteniendo la tensión,
de pronto todos los encajes coinciden,
y sale de golpe entero. 

Como cuarenta niños huyendo de una celda.
O como un orgasmo.

Atado a estas extremidades
que instintivamente me obligan a nadar
a contracorriente. 

A las caras que ponéis cuando me cruzo sin saludar,
y no sabéis si por altivo
o porque llevamos viéndonos toda la vida.

Atado a la presión en las alturas.
A la soledad de la cúspide.

Atado a la libertad
que forma este conjunto de nudos
que alguna vez se unieron voluntariamente.

No, la libertad no es eso. 
O tal vez sí.

T_10338924_ManosFrias.indd   17T_10338924_ManosFrias.indd   17 15/12/23   9:4315/12/23   9:43



18 Manos fríasZetazen

manos              zetazen

BREATHE

Cuántas puertas tengo que cerrar
para abrir una ventana,
asomarme, y
respirar
?

Hoy pensé en el abismo que causo
entre lo que te dejo ver
y lo que realmente siento.

Un abismo lo suficientemente grande
como para distorsionar la manera en que
creo que me miras.

(vacío)
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Asumí que
no vas a saberlo nunca,
y tampoco me preocupa.

No hay tristeza en el vacío
si el vacío es real.
Si es vacío lo que ocupa.

Seguir pensándote es mirar al sol con lupa.
Y asfixiar la respuesta
con más preguntas.
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100

Cien sentimientos intentando entrar.
Al final no siento ninguno.
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