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1
ERASE UNA VEZ UNA PERSONITA...

Antes ella era... Dejémoslo en que era una personita; por
la edad, mas que nada, aunque cabe decir que, en 3.° de la
ESO, no llegaba al metro cuarenta, asi que si, una personita...

Esta personita tenia unos cuantos problemillas que
siempre se guardaba para si misma. A veces se acumulaban,
otras veces se iban unos y venian otros nuevos.

Para alguien tan pequefio, los problemas no suelen tener
que ver con aquello que le rodea (claro esta que siempre hay
excepciones, sobre todo dependiendo del pais, de la situa-
cién familiar, etc.), sino con uno mismo; son mentales, «raya-
das», que se dice ahora (darle muchas vueltas a una cosa,
obsesionarse con algo). A veces apenas tienen importancia,
pero en ocasiones pueden ser peores, mas serios, de esos
con los que hay que tener cuidado, de esos con los que
tenemos que cuidarnos a nosotros mismos, porque, de lo
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contrario, sin darnos cuenta pueden convertirse en algo
grave.

Pero, claro, cuando alguien es asi de pequeno, lo normal
es que ni siquiera comprenda qué es lo que le esta pasando,
por qué le esta pasando ni mucho menos como solucionar-
lo. Cuando una personita es asi de pequefia no sabe cuidar-
se «bien» a si misma.

Por ejemplo, las MANIAS, esas «ideas» que se nos meten
en la cabezay que no hay forma de sacar de ahi (o, al menos,
eso nos puede llegar a parecer en ocasiones, porque desha-
cernos de manias a las que nos hemos acostumbrado cues-
ta). Es como cuando usas pegamento del fuerte y, aunque
sabes que no tienes que tocarlo —porque, si lo haces, se te
van a pegar los dedos cual lapas—, te acabas llenando toda
la mano. Y, encima, el susto que te llevas al darte cuenta de
que, por mucha fuerza que hagas, no puedes despegarlos.
Y entonces piensas que se van a quedar ahi, asi, pegaditos,
para siempre. Pues lo mismo ocurre con las manias o con
cualquier otro tipo de problema que se pegue en tu cabeza.

La mayor parte de los
problemas que tenemos no son
graves.

Tooo estd en nuestra mente.

Pero, volviendo al tema, nuestra personita tenia unas
cuantas manias pegadas a la cabezay, cuando se despega-
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ba una, llegaba otra nueva. Y asi constantemente. Parecia
qgue estaban ahi en fila esperando para poder entrar una
detras de otra. Hasta que un dia mitico se hartaron de espe-
rar y decidieron fundirse unas con otras, pero no cual pega-
mento fuerte, no, sino como el tipico anuncio del primer dia
de rebajas en el Corte Inglés.

Y claro, se pelean por ver quién consigue entrar primero
en la cabeza de nuestra personita.

Y al final acaban entrando todas. De golpe.

Podéis imaginar o buscar en YouTube un anuncio de
avalancha en las rebajas de cualquier tienda. Una vez tengais
la imagen de una masa humana intentando entrar por la
puerta de la tienda, pensad que a nuestra personita le ocurrio
lo mismo pero con las manias y con algun que otro proble-
milla.

CONSECUENCIA 1: colapso
CONSECUENCIA 2: explosion mental

Pero me estoy adelantando... Dejemos las explosiones
y los colapsos para mas adelante.

Como iba diciendo, a la cabeza de nuestra personita
llegaba mania tras mania para quedarse. Incluso se podria
hacer una lista bien larga de manias, como quien hace una
lista de la compra.

Pero antes vamos a aclarar que, obviamente, la mayor
parte de los problemas de esa lista no son graves. Tan solo
uno o dos lo son, sobre todo si se comparan con los de otra
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gente. Pero como cada persona es un mundo, dependiendo

de tu manera de pensar, te tomas las cosas de una forma u

otra, y lo que a uno le parece una tonteria a otro le puede

llegar a hundir. Y esto sucede porque dependemos de nues-

tra mentalidad, de nuestra forma de pensar y de ver las cosas.
Y, dicho esto, veamos la lista...

v \.

Lista de manias y problemas varios

1. Morderse las wiras.

2. Sewtir que te ahogas al tragar Y quetevas a
atragantar con cualgulier cosa que te Llevas a la boca.
parle muchas vueltas (demastadas) a TODO.
Sentir nervios, muchos wervios, por TOPO.
Sufrir trastorno obsesivo-compulsivo.

Padecer ataques de ansiedad.

Tener complejos Y obsesion por el fisico.

N S 0w

Sentlr alepewolewcia de personas Y de opiwiowes

ajewas.

N [

Seguro que, solo con ver el segundo punto de la lista, al
noventay nueve por ciento de la gente que esté leyendo este
libro se le habra pasado por la cabeza la idea de que nuestra
personita tenia un serio problema mental, o, mejor dicho,
que estaba loca o incluso que la lista no es real. Pero lo es,
tan real como la vida misma.

Asi que vamos con la explicacidn, porque, probablemen-
te, en este momento la confusién del lector sera aun mayor
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que la de un alumno que piensa que un examen le ha salido
genial y, al final, cuando le llega el email con las notas, se
encuentra con un 3... Si, un 3 pelado, sin un triste decimal.

¢Morderse las unas es tan importante?

La primera mania de la lista no es nada rara: la mayoria de
la gente se muerde las ufias o se las ha mordido en alguna
ocasion. A veces te las muerdes en un examen, viendo una
pelicula, en situaciones que te crean ansiedad... Y lo haces
sin darte cuenta. Comienzas porque te sientes nerviosoy al
final se convierte en una costumbre que no te puedes quitar.

Pues bien, nuestra querida personita empez6 a morder-
se las uias desde muy pequenia, entre los ocho y los diez
anos, por alguna razoén de la vida desconocida, y asi siguio
durante unos dos afnos. Su madre intenté que dejara esa
mania usando veinte mil millones de pintaufas distintos, de
€s0s que saben a espray matamoscas. A lo largo de varios
dias tanto la personita como su madre pensaron que el
mata..., digo, pintaufas iba a ser la solucién a sus problemas.
Pas6 una semana y el pintaunas fracas6 de una manera
estrepitosa.

Tras esta decepcion, la madre de la personita penso
incluso en ponerle unos guantes en las manos a su hija... Pero
nada, por mas que le dijera cosas del tipo «se te pueden caer
las uias», o «si no dejas de mordértelas, la piel se te va a
enrollar», no hubo resultados. Y es que, de tanto morderlas,
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le habian salido pielecitas en las puntas de los dedos, y, cla-
ro, a la personita esto le daba bastante asco y mal rollo. Pero
aun asi no podia parar de hacerlo, se habia convertido en algo
mecanico que repetia constantemente sin darse cuenta.

Y entonces, después de dos afos luchando contra aque-
lla costumbre que le resultaba tan desagradable durante la
primera semana de vacaciones del verano, dejé de mordér-
selas. Asi, sin mas, sin ningiin motivo.

¢Como es esto posible? Tanto tiempo tratando de elimi-
nar algo de tu vida y de buenas a primeras desaparece sin
mas. jLa mente humana es un misterio! ; O hay alguna expli-
cacion? Lo veremos mas adelante. Intentaremos aprender
a que no se nos peguen manias innecesarias en la cabeza,
pero como para eso aun falta un poco, de momento solo me
queda deciros a los que os seguis comiendo las ufias como
si no hubiera un mafiana: jdejad de morder la mano que os
da de comer!

iAy, que me ahogo...!

Con el segundo punto de la lista el tema empieza a ponerse
mas serio. Sentir que te ahogas y estar convencido de que
te vas a atragantar con cualquier cosa que te acerques a la
boca es, a mi parecer, una obsesion sin ningun sentido.
Nuestra personita siempre habia sido muy nerviosa (jy
lo que le quedabal!), y habia pasado de demostrar sus nervios
mordiéndose las ufias a hacerlo de una forma mas preocu-
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pante. Esta mania le producia ansiedad... Si, ya lo sé, es muy
negativo todo, pero es lo que toca antes de llegar a las par-
tes positivas y alegres de este libro. Asi que, continuemos,
porque, como dice mi madre, no se puede empezar la casa
por el tejado.

Para ponernos en situacion, la personita llevaba alrede-
dor de veinte mil pulseras en cada mano, porque le encan-
taban, y, ademas, le gustaba hacerlas: eran las tipicas hechas
con bolitas o perlitas de colores y formas distintas —de las
que te venden en los chinos de al lado de casa— y una goma
elastica.

La primera vez que sintié que se ahogaba fue cuando,
una noche de verano, justo después de cenar, mientras veia
las noticias de La 1 —aunque no prestaba mucha atencion—,
sin darse cuenta mordi6 una de las diez mil pulseras que
llevaba en la mufieca derecha (tenia la cara apoyada en la
mano y, al parecer, nuestra personita se habia quedado con
hambre).

¢Qué paso6? Pues que, al morderla y estirarla con los
dientes, la goma cedi6 y un millén y medio de perlitas salta-
ron por los aires y aterrizaron en el suelo del salon. Seguro
que si habéis tenido una pulsera de estas, y la habéis mor-
dido, sabéis de lo que hablo. Un afio después te sigues
encontrando perlitas debajo del sofd, con la consiguiente
gracia que esto les hace a tus padres, porque, no te engafies,
seguro que fueron ellos quienes barrieron el suelo del salén
mientras tu yo pulseril del pasado miraba sin siquiera sen-
tirse mal por no ayudar a limpiar.
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Pues exactamente esto fue lo que le ocurrié a la perso-
nita (incluido lo de no ayudar a limpiar). Y como era muy
obsesiva y nerviosa, le dio por pensar que se habia tragado
alguna perlita y que se iba a ahogar, porque, claro, si se le
habia quedado atrapada en medio de la garganta, a ver como
le entraba el aire... Ignoremos el hecho de que a lo largo de
su joven vida se habia tragado repetidas veces el tipico
hueso de cereza que todo el mundo se traga sin querer, que
es bastante mas grande que las perlitas. Ignoremos también
que, aunque pensaba que se iba a ahogar, ella seguia respi-
rando normalmente. Y, ya que estamos, ignoremos que hay
pastillas diez veces mas grandes (o incluso mas) que las
perlitas con las que ella habia hecho esa pulsera hacia unas
semanas, las cuales medirian poco mas que una bolita de
esas que se usan para hacer la sopa maravilla.

Pero nuestra personita no penso en nada de esto, y cada
vez se iba poniendo mas y mas nerviosa. Y al final, como ya
le ocurrié con lo de morderse las unas, esta mania se le pas6
con el tiempo, aunque la ansiedad y la obsesioén por pensar
que se ahogaba regresarian unos afios después, eso si, ya
sin perlitas...

Lo dicho: todo esta en nuestra mente. Si a la personita
no se le hubiese pasado esa idea por la cabeza, ese agobio
no habria existido. Hay que tener mucho cuidado con las
ideas a las que dejamos que entren en nuestra mente. Sobre
todo, con las que vienen para quedarse... Que todos sabemos
gue mas vale prevenir que curar.. Mas vale prevenir, que
tener que estar despegando manias de nuestra cabecita.
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Vueltas y mas vueltas

En definitiva, pensar demasiado las cosas no es bueno.
Podemos hacer que algo sin importancia se transforme en
algo que nos preocupe mucho. Y si se convierte en una
costumbre, empiezas a pensar demasiado en TODO y a
preocuparte MUCHO por todo.

Pongamos un ejemplo: nuestra personita, cuando esta-
ba todavia en primaria, solia estudiar en la mesa de la coci-
na. Tenia un escritorio en su habitacion, pero se concentra-
ba mejor en la mesa de madera de la cocina. Frente a ella
estaban los fogones y detras habia una gran ventana con
cortinas de estas modernas que se bajany se suben tirando
de una cuerdecita que tienen en el lateral (vamos, estores),
y vistas a la calle.

Y os estaréis preguntando: ;qué relacion tienen la coci-
na, la ventana y las cortinas modernas con las manias de
nuestra querida personita?

Pues veréis: su padre llegaba de trabajar por la tarde,
supongamos que sobre las ocho, y cuando ella estudiaba
en la cocina, si eran las ocho y diez, por ejemplo, y él aiin no
habia regresado a casa, ella se desconcentraba y, aunque
no quisiera, comenzaba a pensar que le habia ocurrido algo
horrible... Y, claro, llegaba la preocupacidn, y también los
nervios y la ansiedad.

Por una parte, trataba de convencerse de que las dis-
paratadas ideas que pasaban por su mente no tenian nin-
gun fundamento e intentaba concentrarse en aquello que

27



SouL Lys

estaba estudiando ese dia. Pero poco a poco, conforme
pasaban los minutos, iban ganando terreno esas ideas,
cada vez mas exageradas: ;le habria sucedido algo de
vuelta a casa? jO incluso en el trabajo! Se podia haber cai-
do por las escaleras o qué se yo. Puede que solo se haya
retrasado un poco porque tenia mucho trabajo... Pero ¢y si
es porque ha tenido un accidente con el coche? ;Y si ha
habido un incendio en el trabajo y se han quedado atrapa-
dos? ;Y si de vuelta a casa un avion se ha visto obligado a
hacer un aterrizaje de emergencia en medio de la ciudad y
lo ha atropellado? ;Y si..? Hasta que de repente sonaba el
timbre: era su padre.

La personita consiguié deshacerse de esta mania gra-
cias a que su padre cogio vacaciones, durante las cuales,
como no tuvo que estar esperando dia tras dia a que llegara
del trabajo, olvid6 esas ideas alocadas que se le pasaban
por la cabeza. Y cuando se acabaron estos dias de descan-
S0, ni siquiera recordaba que habia tenido esa mania que le
habia provocado tanto estrés.

Nervios, muchos nervios...

Aprovechando que estamos en la cocina, sigamos con las
manias de nuestra personita.

Asi es: nervios, muchos nervios, sin sentido.. Como
cuando, mientras estudiaba en la mesa de la cocina, pasaba
un coche por la calle y ella se asustaba. Si, eso es, se asus-
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taba y se ponia igual 0 mas nerviosa que un alumno de
selectividad cuando esta a punto de hacer su primer exa-
men. Y todo porque un coche pasaba por la calle. Esto tam-
bién le ocurria cuando se iba a dormir y sobre las once y
media de la noche llegaba el camion de la basura y hacia un
poco de ruido.

Puede que no tenga mucho sentido, pero se ponia ner-
viosa porque el ruido, o cualquier cosa que la sacara de su
estado de tranquilidad, la sobresaltaba y hacia que estu-
viera en tension. Puede que se debiera a los nervios que
acumulaba durante el dia, que simplemente nunca estuvie-
ra tranquila realmente y, por ello, con cosas tan normales
como el ruido de los coches al pasar por la calle se asus-
taba.

Pues si, por cosas asi esta personita se asustaba y se
ponia muy nerviosa porque, claro, todavia no habia aprendi-
do a despegar las manias de su cabeza, mucho menos a
evitar que entraran en ella.

¢Qué es eso del TOC?

Pasemos al quinto punto de la lista, el mas grave, que la
acompafné durante unos cuantos afos: el trastorno obsesi-
vo-compulsivo, también conocido como TOC. Si, ya sé lo que
estadis pensando: nuestra personita tenia el pack completo
de manias... Pero primero, por si alguien no sabe qué es,
explicaremos un poquito en qué consiste esto del TOC.
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Con palabras muy poco técnicas y una definicién de
esas que escribes en un examen de lengua y que te sirven,
como mucho, para que te pongan un 0,10 —por pena, mas
que nada—, el TOC consiste en hacer una serie de cosas
con una unica finalidad: sentirte tranquilo psicolégicamen-
te. Definicion horrible, lo sé... Se entiende mucho mejor con
el siguiente ejemplo: no pisar las lineas que separan los
cuadraditos del suelo de la calle (también llamados baldo-
sas), porque, si lo haces, piensas que puede pasar algo
horrible, como que se muera un ser querido o que te arrolle
un tren.

Puede que todo el mundo haya jugado de pequefio a
no pisar las lineas del suelo, pero cuando esa forma de
actuar va acompanada de pensamientos como los que
acabo de sefalar, el asunto se convierte en un problema.
Y peor aun si a esa mania se le unen otras del estilo, como
cerrar un boli varias veces hasta que lo cierras bien, porque
solo entonces piensas que no puede pasar nada malo, o
tener que hacer cualquier cosa cotidiana en un orden deter-
minado y todos los dias (aunque esto no le llegé a pasar a
la personita).

Hay una comedia norteamericana llamada Mejor impo-
sible —nuestra personita la vio en la casa de sus abuelos
cuando era pequeia—, que habla de todo esto, aunque
entonces ella no lo relacioné con lo que le pasaba porque,
claro, era demasiado joven. El protagonista es un hombre
mayor que tiene este tipo de trastorno y, ademas de mezclar
los hechos con el humor, la peli te ayuda a entender en qué
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consiste y como puede afectar gravemente a la vida diaria
de las personas. En una escena, por ejemplo, el hombre no
puede entrar en casa porque han cambiado el suelo del
recibidor por uno de minicuadritos, y, claro, le resulta un
poquito dificil no pisar las lineas que los separan... En otra
se ve como se lava las manos tres veces cuando va al bafio
y cdmo usa tres jabones distintos, que tira inmediatamente
después de usarlos una sola vez. Digamos que promovia la
economia de la empresa jabonil...

Lo normal habria sido que la personita les hubiera con-
tado a sus padres lo que le ocurria... ;Se lo cont6? No.

Cuando pasaron algunos afnos, la personita, que ya era
casi una personaza (pasaba del metro y medio en 1.° de
bachillerato, un gran logro), empezé a entender bastantes
cosas Y, un curso mas tarde (ya media un metro sesenta, si,
seflores y seforas, si los jugadores de baloncesto se hubie-
ran descuidado, los habria alcanzado), en clase de psicolo-
gia lo comprendio del todo.

Como lo super¢ ella sola lo descubriremos dentro de
poco, pero ahora sigamos con la lista de manias, que es en
lo que estamos...

iQue me quedo sin aire!
Este punto de la lista (y todos los siguientes) van sucedién-
dose al mismo tiempo que el anterior. Son los ataques de

ansiedad, muy relacionados con el segundo apartado.
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Durante un ataque de ansiedad (que sucede cuando se
acumulan muchos nervios), sentimos que no podemos res-
pirar. Y eso es lo que le pasaba a nuestra personita, que
estaba convencida de que se le cerraba la gargantay que ya
no pasaba aire por ella, lo que hacia que se agobiara aun mas.

v \.

A veees, solo necesttamos

que aLguiew nos e)q)!ique con
claridad qué sucede para que

cambiemos nuestra forma

de ver las cosas.

N [

Una tarde, después de hacer dos examenes seguiditos
—uno de lengua y otro de matematicas—, sufrié un ataque
de tal intensidad que tuvo que ir a urgencias. El médico que
la atendio le explicd en qué consistia y le demostré que la
garganta no se le habia cerrado y que, por supuesto, podia
respirar. Y la personita no ha vuelto a tener un ataque de
ansiedad. Al principio, mientras el médico le contaba cémo
funcionaba, ella no acababa de comprender como era posi-
ble que no se le estuviera cerrando la garganta cuando
sentia que no podia respirar, pero conforme avanzaba la
explicacién cayo en que realmente nunca dejaba de respirar,
simplemente lo hacia con dificultad. Ademas, para algo el
médico habia estudiado sus muchos afios de carrera en la
universidad: él sabia mucho mejor de lo que hablaba, de
modo que termind por creerlo. Asi que sigamos...
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iEs mi nariz y va conmigo a todas partes!

Y hemos llegado al penultimo punto de la lista: complejos,
inseguridades y una fuerte obsesién por el fisico. Es la pre-
ocupacion mas comun al principio de la adolescencia, una
etapa en la que, por lo general, somos muy vulnerables a las
influencias externas, es decir, nos preocupa un montén lo
que opinan otras personas. Por ejemplo, de Internet, que en
esa época principalmente sirve para comparar tu fisico con
el de los demas y, como mucho, para buscar en la Wikipedia
informacidn que copiar y pegar para un trabajo de biologia
del instituto.

Asi que nuestra personita estaba muy obsesionada con
su fisico. No le gustaba ni su pelo (demasiado «abultado»),
ni sus piernas (demasiado «gordas»), ni su tripa («barriga de
bebé», redondita, muy mona), y menos aun su cara, con esa
nariz que le daba tanta verglienza. Y, encima, su altura no
ayudaba. Tampoco ayudaban las gafas, que hacian que sus
ojos (lo Unico que si le gustaba de ella misma, vaya por Dios)
parecieran mas pequefios... En resumen, su autoestima era
mas baja que su altura.

El problema —y la solucién— pasaba por darse cuenta
de que lo importante es la forma en que cada cual se ve a
si mismo. Nuestra personita en realidad no tenia las pier-
nas gordas; eran mas bien como espaguetis. Su «tripa de
bebé» desaparecio en un mes haciendo unos veinte abdo-
minales al dia. Su pelo era bastante liso y su nariz..., pues
era su nariz, la tendria toda la vida y gracias a ella podia
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respirar. Debia aprender a quererla y, ademas, no estaba
tan mal.

Fue en 2.° de bachillerato cuando dejé de obsesionarse
con los defectos y aprendio a quererse a si misma. Y se veia
bien, se gustaba.

De esto también hablaremos mas adelante: nos haremos
un café, o lo que sea que os guste beber, nos sentaremos a
la mesa de madera de la cocina y lo comentaremos. Porque
si, porque es necesario. Pero de momento os dejo una pista
esperanzadora sobre el tema:

Lo wmejor de La adolescencia es gue,
al tgual que todo ew esta vida,
ISE PASA

iAy, los amigos!

Digamos que nuestra querida personita nunca fue muy
sociable. No tenia muchos amigos, y no hablo de amigos
de verdad, esos que estan en las buenas y en las malas; de
es0s no tenia ninguno. Pero son cosas que pasan... En rea-
lidad, la gente viene y se va de tu vida continuamente. Vivir
es asi.

Como iba diciendo, nuestra personita no hacia amigos
facilmente. Cuando era muy pequefia (con tres o cuatro

34



DEMOSTRAR(NOS) QUE PODEMOS

afnos), le costaba mucho menos y, de hecho, a la primera
persona con la que se cruzaba le preguntaba si queria ser
amiga suya. Pero, claro, a esa edad todo es muy facil...

Después le metieron en la cabeza la idea de que era muy
timida. Y es que hay cosas de nuestra personalidad que nos
las meten en la cabeza; digamos que las tenemos por obli-
gacion. ;No os parece increible? A veces nuestra mente se
deja llevar tanto por lo que piensan los demas acerca de
nosotros que asumimos esos pensamientos cComo propios
(incluso los de aquella gente que apenas nos conoce). Es
una locura, ;verdad? Por ejemplo, si a un nifio que aun no
es capaz de pensar por si mismo le dices una y otra vez
que es un gandul y un despistado, le estaras metiendo esa
idea en su cabeza, de tal manera que cuando pasen los afios
y se haga mayor, estara convencido de que es un gandul y
un despistado, aunque no lo sea. Porque las definiciones
limitan. Otro ejemplo: sobre nuestra personita todo el mun-
do decia: «Esa chica es supertimida», y quiza lo que pasaba
es que en ese momento, y rodeada de determinada gente,
se sentia timida.

Cuando nuestra personita tuvo que cambiar de colegio
en 2.° de primaria, le costé mucho hacer amigos, sobre todo
por dos razones:

* RAZON 1: era timida, le costaba hablar con la gente y
le daba verglienza.

* RAZON 2: Como era timida, no mucha gente la acepta-
ba como amiga, porque, claro, una persona timida,
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aunque la acabes de conocer y no sepas nada de ella,
no encaja en un grupo divertido (esta es la légica del
noventa por ciento de los nifios y jovenes adoles-
centes).

Pero ;qué tienen que ver la timidez y la dificultad para
hacer amigos con la dependencia? Os lo explico: cada vez
que un «grupillo» rechazaba a nuestra querida personita,
ella se sentia mal consigo misma, lo que la volvia aiin mas
timida. Pensaba que si nadie la queria, era por su culpa.
Porque no tener amigos a esas edades parece el fin del
mundo. De hecho, nuestra personita tiene el récord mundial
de la persona a la que mas veces han dado de lado sus
supuestos amigos. Pero la verdad es que ahora se alegra
de que haya sido asi, aunque de esto también hablaremos
mas adelante...

Pues bien, si a este problemilla le juntas el trastorno del
que os he hablado antes, un montén de inseguridades y una
baja autoestima, el resultado es que aparece la DEPENDEN-
CIA, tanto de algunas personas como de sus opiniones. Y,
claro, el hecho de que siempre le dieran de lado hacia que
su autoestima bajara aun mas.

Ahora no entraremos en detalles, pero avanzaré que la
Gltima vez que sus «amigos» le dieron de lado fue muy
dolorosay contribuy6 a que su personalidad fuera bastante
débil.
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... Y entonces llega la personaza

Pero, oye, que aqui se acaba lo deprimente. Asi que, jalegria
pal cuerpo!

A partir de ese momento las cosas cambiaron. Nuestra
personita se convirtié en personaza, y no por su altura (nun-
ca lleg6 a alcanzar a los jugadores de baloncesto), sino por
algo mucho mas valioso: su MENTALIDAD.

Y lo logro ella... Si, ella sola. Porque cambiar es solo
decision de uno mismo. Asi que no le quitemos méritos a
nadie. Por ejemplo, por mas que le digas a una persona que
deje de fumar y le des un montén de motivos, si realmente
no quiere dejarlo, ten por seguro que no lo hara.

Os habréis dado cuenta de que en este capitulo hemos
pintado las MANIAS con un color bastante oscuro, casi
negro, muy negro. Sin embargo, cualquiera puede tenerlas,
y pueden ser tanto manias negativas como simples rasgos
de personalidad. Si es esto ultimo, genial, no hay que cambiar
nada, porque cada uno es como es y lo mejor es aceptarse.

El problema viene cuando esas manias nos perjudican
o nos limitan. Es entonces cuando, S| QUEREMOS, PODE-
MOS CAMBIAR, del mismo modo que, por ejemplo, me
cambio de camiseta para sentirme mejor. ;Por qué lo hago?
Porque puedo, y porque quiero, claro.

Nada es 'meosi,bLe, excepto aquello que cada cual
considera que Lo es.
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Y una vez aclarado este asunto, continuemos. Porque

todo lo dicho hasta el momento acerca de nuestra personi-

ta se refiere al pasado...

Mis mejores consejos

Estamos ante un caso grave de «personititis» aguda.
La paciente presenta todos los sintomas que, en
conjunto, dan lugar a lo que se conoce como ser
débil mentalmente.

Algunos de esos sintomas estan mas globalizados
gue muchas marcas de ropa, es decir, mucha, muchi-
sima gente los sufre (como, por ejemplo, el de tener
la autoestima no por el suelo, no, mas bien alla por
el ndcleo terrestre, fundiéndose).

Muchos de estos sintomas no son tan tan graves (o
si, depende de nuestra forma de pensar).

TODOS estos sintomas se pueden solucionar... Y a
continuacién comenzaremos a entender por qué...y
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